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1| Preparindome para leer \

-

. Sabes que es el Acompafiamiento espiritual?

é Y
(Has tenido alguna experiencia de acompafiamiento espiritual? Si

la has tenido, trac a tu memoria y a tu corazon algin fruto que esta
experiencia haya traido a tu vida personal, familiar, espiritual, etc.
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Qué descubriré?
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Estas paginas surgen del interés de animar y ayudar a quienes acom-

pafian en los procesos de crecimiento a las personas. El estudio recoge
conceptos, sugerencias, recomendaciones de otros autores, maestros
espirituales, expertos en el arte del acompafiamiento. De las ideas ex-
puestas puede encenderse una chispa que oriente, estimule y sugiera
miles de pistas al acompafiante y al acompafiado.

3| Qué estoy leyendo? \

Segun el texto, ;Cudles son las clases de acompafiamiento?
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(Crees que el acompaiiamiento espiritual es fundamental en la vida A
del ser humano? ;Por qué?

\, .

Enumera las funciones esenciales del acompafiamiento espiritual:

\, .

é . - A
(Que se le pide a un acompanado para que pueda hacer un buen

proceso en el acompafiamiento? ;Qué se requiere?

(Qué se necesita para que haya una buena relacion entre acompa-
flante y acompanado?
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(Cual crees que es la razon por la que “La actitud de escucha es
imprescindible en el acompafiamiento espiritual”?

(Qué es el discernimiento?

L . Y
(Por qué es importante dentro de este proceso integrar cada uno de
los aspectos de la vida humana: sentir, pensar, actuar?
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(Crees que el Acompafiamiento espiritual es fundamental para tu A
proyecto de vida?

¢ Te sientes motivado a emprender, reemprender o fortalecer el
acompafnamiento espiritual en ti vida? Estas invitado a sumergirte
en esta bella experiencia.
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